
sugerencias para los padres

Más de tres millones de exámenes de admisión universitaria  
son administrados cada año, haciendo del examen Scholastic 
Assessment Test (SAT) y del American College Testing Assessment
(ACT) dos de los exámenes más importantes que un 
estudiante de escuela preparatoria rendirá jamás. Para poder 
alcanzar su mejor desempeño, su adolescente debe 
familiarizarse con los estilos y tipos de preguntas de los 
exámenes para evitar las “respuestas trampa”. Además de 
esto, los estudiantes deben aumentar sus aptitudes de lectura 
y vocabulario, y deben aprender estrategias de proceso de 
eliminación específicas. Sobre todo, los estudiantes deben 
trabajar con cuantas preguntas y pruebas de práctica puedan 
durante las semanas y meses antes del examen real. 

AQUÍ HAY ALGUNOS CONSEJOS PARA DARLES 
A LOS ADOLESCENTES QUE SE ESTÁN PREPA-
RANDO PARA ESTAS IMPORTANTES PRUEBAS:

•	 A diferencia del SAT, el ACT no penaliza el puntaje 
por las respuestas incorrectas, por lo que nunca dejes 
una pregunta del ACT sin contestar.

•	 En el SAT, si eliminas por lo menos dos respuestas 
incorrectas de cada pregunta sobre la cual no estas 
seguro, matemáticamente superarás las probabilidades 
del examen y obtendrás un mejor puntaje. 

•	 Como las instrucciones del examen no cambiarán, no 
pierdas el tiempo leyéndolas el día del examen.  
Ya debes saberlas. 

•	 Nunca pases demasiado tiempo un una sola pregunta; 
simplemente no vale la pena. Es mejor perder un 
punto en una pregunta difícil que perder 10 puntos 
porque te quedaste sin tiempo en la última parte de 
la sección.

•	 Si no estás seguro sobre 
una pregunta, hazle 
un círculo y regresa 
a ella si el tiempo 
lo permite. 

•	 No te desanimes 
con las preguntas  
difíciles antes de  
haber hecho todos 
los puntos que puedas 
con las preguntas fáciles 
y las de mediana dificultad.

April Saint es una ex maestra escolar y  
directora del centro Sylvan Learning Center. 
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REDUCE LA ANSIEDAD Y AUMENTA LA CONFIANZA  
EN TI MISMO PARA OBTENER MEJORES PUNTAJES  

EN LOS EXÁMENES SAT Y ACT®   Por April Saint

Sitios en Internet útiles

THE COLLEGE BOARD
College Board (Mesa Universitaria) es una asociación de 
membresía sin fines de lucro cuya misión es conectar a los 
estudiantes con el éxito universitario y las oportunidades. 
Entre sus programas más conocidos están el SAT, el PSAT 
y el Programa de Colocación Avanzada. El sitio en Internet 
cuenta con secciones especiales para estudiantes y padres, 
incluyendo un Centro de Preparación para el SAT con 
exámenes de práctica sin costo, la pregunta del SAT del 
día y kits par planificar la preparación.	

collegeboard.com
Cuaderno de preparación gratuito: collegeboard.com/
prod_downloads/sat/sat-preparation-booklet.pdf

THE ACT
ACT es una organización sin fines de lucro que provee 
evaluaciones, investigaciones, información y servicios de 
administración de programas en las áreas de educación y 
de desarrollo laboral, incluyendo el examen ACT. El sitio 
en Internet de ACT cuenta con recursos para padres tales 
como las fechas de los exámenes, información de inscripción,  
y las preguntas más frecuentes sobre el examen. Los 
estudiantes pueden encontrar además información útil 
sobre la preparación para el examen, la planificación para 
la universidad y sobre asistencia financiera. 

Padres: act.org/path/parent
Estudiantes: actstudent.org
Cuaderno de preparación gratuito: act.org/aap/pdf/
preparing.pdf

THE NATIONAL CENTER FOR FAIR AND OPEN 
TESTING (FAIRTEST)
FairTest trabaja para terminar con el mal uso y las fallas  
de los exámenes estandarizados y para asegurar que la 
evaluación de los estudiantes, maestros y escuelas sea justa,  
abierta, válida y benéfica desde el punto de vista educativo.  
Este sitio incluye una lista de escuelas que no requieren 
exámenes estandarizados o que han reducido el énfasis 
que ponen en su importancia en el proceso de admisión.

fairtest.org
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COMPARACIÓN  
DE LOS EXÁMENES                

SAT	 ACT    	

Duración 3 horas y 45 minutos	 3 horas y 25 minutos (incluye  
una prueba de escritura opcional 
de 30 minutos)

Materias Lectura crítica
Matemática
Escritura

Inglés
Matemática
Lectura
Ciencia
Escritura (opcional)

Composición del puntaje 1/3 Matemática
1/3 Lectura
1/3 Escritura

1/4 Inglés
1/4 Matemática
1/4 Lectura
1/4 Ciencia

Puntaje Puntaje global de 600 a 2400 
basado en el puntaje total de tres 
secciones

Puntaje de 0 a 12 para el ensayo

Puntaje compuesto de 1 a 36 
basado en el promedio de cuatro 
secciones

Puntaje de 0 a 12 para el ensayo 
opcional

Penalizaciones 1/4 punto deducido por cada  
respuesta incorrecta en las  
secciones de múltiple opción

No penaliza por respuestas  
incorrectas

Envío de los puntajes  
a las universidades

A partir de marzo de 2009, los 
estudiantes pueden elegir la opción 
“opt-in” la cual les permite elegir 
los puntajes de los exámenes  
rendidos en qué fecha(s) quieren 
que sean enviados. 

Los estudiantes deciden que  
puntajes son enviados


